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2. प्रचलऱत नियमों के अिुसार स्रोत पर कर कटौती (TDS) की जाएगी / TDS will be deducted as per existing rules.

होटऱ प्रबंध, खान-ऩान प्रौध्योगगकी एवं अनुप्रयुक्त ऩोषण ववज्ञान संस्थान
अल्त-ऩववरी, गोवा 403521 

तुऱिात्मक वििरण योगा क्ऱास कोंडुक्त करि ेके लऱए 
INSTITUTE OF HOTEL MANAGEMENT, CATERING TECHNOLOGY & A.N., ALTO PORVORIM GOA

QUOTATION

3. कोटेशि, बायोडाटा एिं शैक्षिक योग्यता के वििरण सहित संस्थाि में हदिांक 17.07.2026 को या उसस ेपूिव प्राप्त िो जािा चाहिए / 

The quotation should reach the Institute alog with biodata and qualification detals on or before 17.07.2026.

1. प्रनत माि देय कुऱ रालश, हदए गए व्याख्यािों के िास्तविक शुल्क या ₹35,000/- (जो भी कम िो) तक सीलमत िोगी / 

The total amount payable per month shall be restricted to the actual charges for lectures delivered or Rs 35,000/- whichever is lower.

हदिाक/Date: _________________

िाम /Name:

प्रति सेशन दर/Rate per session

प्रति सत्र अधधकिम ₹1500/- िक सीममि
(Restricted to maximum of Rs 1500/- per session)

क्रम ांक 
Sr. No

विविरण/Description दर/ Qty

• तनधधाररि ऩधठ्यक्रम के अनुसधर योग की प्रधयोधगक कक्षधओं कध संचधऱन करनध। प्रतिवषा ऱगभग 265 

प्रधयोधगक सत्रों/कक्षधओं कध संचधऱन करनध।
• ववद्यधधथायों के मऱए प्रधयोधगक प्रमशक्षण की योजनध बनधनध एवं प्रमशक्षण प्रदधन करनध।
• ववद्यधधथायों कध मूलयधंकन एवं आकऱन करनध।
• मूलयधंकन एवं ऩरीक्षध संबंधी अमभऱेखों कध संधधरण करनध।
• तनधधाररि रजजस्टरों िथध प्रमशक्षण एवं आतिथ्य सूचनध प्रबंधन प्रणधऱी (THIMS) में अकं/गे्रड दजा 
करनध।
• ववषय स ेसंबंधधि अन्य सौंऩ ेगए कधयों कध तनष्ऩधदन क

• Conducting Yoga practical classes as per the prescribed syllabus. Approximately 

265  practical sessions/classes per year.

• Planning and delivering practical training to students.

• Conducting assessments and evaluations.

• Maintaining assessment and examination records.

• Entering marks/grades in the prescribed registers and on the Training and 

Hospitality Information Management System (THIMS).

• Any other work related to the subject.

िोट/NOTE:




